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TRAUMA - AUSWEGE INS LEBEN MIT KIM KOLB

Fortbildungsangebot fiir Fachkrafte zum Thema
,Geburtstrauma und Wochenbettdepression®

- Praktische Hilfen und Hintergrundwissen -

Das Fortbildungsangebot richtet sich an medizinisches und pddagogisches Fachpersonal, die in
direktem Kontakt mit Frauen stehen, die von einem Geburtstrauma oder einer
Wochenbettdepression betroffen sind.

,aeburtstraumata und Wochenbettdepressionen* -
tdgliche Herausforderungen fiir Fachkrdfte aus der Geburtshilfe und

Wochenbettbegleitung! (16 UE)

Wem niitzt diese Veranstaltung?
Medizinisches und padagogisches Fachpersonal aus der Geburtshilfe und Wochenbettbegleitung.
Worum es darin geht:

&  Praktikables Grundlagenwissen zum Thema , Traumata“.

& Hilfreiche Psychoedukation fiir den Kontakt mit betroffenen Familien.

& Mégliche Anzeichen eines Geburtstraumas bei Miittern.

& Typische Verhaltensweisen des Babys nach einer belastenden Geburt.

& Die Beziehung zwischen Mutter und Kind nach Geburtstraumata und wihrend einer
Wochenbettdepression.

& Erlernen einfach zu vermittelnder, aber hilfreicher Techniken zur Stabilisierung der Miitter.

& Wie es die anderen machen — Tipps aus der Praxis.



Referentin:
Kim Jennifer Kolb, Sozialpadagogin (B.A), Traumapéadagogin (DeGPT), Traumafachberaterin (DeGPT).

Frau Kolb arbeitet in Ihrer Praxis taglich mit Frauen nach Geburtstraumata und
Wochenbettdepressionen.

Die Fortbildung entspricht nach § 7 der bayrische Hebammenberufsordnung (BayHebBO) insgesamt 16
Unterrichtseinheiten. Hiervon entfallen 8 UE in den Bereich Wochenbett sowie 8 UE in den Bereich
Fach- und Methoden-Kompetenz.
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Mochten Sie mehr Informationen? Nehmen Sie Kontakt zu uns auf:
info@beratungspraxis-sichtwechsel.de
Das Anmeldeformular zu unseren Kursen finden Sie dort:

www.beratungspraxis-sichtwechsel.de

Dieses Fortbildungsangebot ist genau richtig fur lhre Mitarbeiter?
Wir machen lhnen ein individuelles Angebot — passgenau bezogen auf ihre Zielgruppe!

Veranstalterin:
Beratungspraxis Sichtwechsel
Inh. Kim Kolb

Obere Domberggasse 7
85354 Freising

Tel: 08161 8851130
Mobil: 0151 70378026

E-Mail: info@beratungspraxis-sichtwechsel.de
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